Levantamento de projetos locais no ambito da alimentagdo saudavel e atividade fisica

Concelho

VIANA DO ALENTEJO

Nome do projeto

“CRESCER COM PESO SAUDAVEL”

Identificacdo da instituicao promotora

UCC DE VIANA DO ALENTEJO

Equipa de trabalho/ dinamizadora

UCC DE VIANA DO ALENTEJO

Parceiros

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VIANA DO ALENTEJO

Enquadramento/justificagdo do projeto

Segundo a Plataforma da Obesidade (2011), em Portugal, cerca de 32% das criangas com idades
compreendidas entre 7 e 9 anos apresentavam excesso de peso, sendo 11% obesas. De acordo com as
Orienta¢Ges do Programa Nacional de Combate a Obesidade, supramencionadas pela Plataforma contra a
Obesidade e ainda pelo NRAPCO, deviam ser realizados anualmente rastreios aos alunos que completassem
11,15 e 18 anos até 31 de Dezembro no ano letivo correspondente. Perante estas orientagdes, existia uma
lacuna para rastrear as criancas do 12 ciclo, dai a importdncia deste nosso projeto incidir sobre essa
populacdo, pois a educagdo alimentar é uma das tematicas de intervengdo prioritdria na Escola,
principalmente nos mais jovens, tendo em conta que a obesidade e o excesso de peso sdao considerados
fatores de risco que irdo causar maior morbilidade e mortalidade quando atingirem a idade adulta. Para
além de uma alimentac¢do saudavel, a atividade fisica também ajuda a prevenir a obesidade, logo, é bom que
as criancas facam exercicio, joguem e brinquem. Para tal, torna-se imprescindivel incentivar a pratica do

exercicio fisico e promover o convivio entre geragdes.

Objetivos do projeto

O objetivo geral deste projeto é promover habitos alimentares sauddveis e pratica de exercicio fisico nas
criangas do 12 ciclo do concelho de Viana do Alentejo, durante os anos lectivos 2011 a 2015.
Em termos mais especificos, o projeto visa conhecer os habitos alimentares percecionados pelas criancas do

12 ciclo de Viana do Alentejo; identificar o seu desenvolvimento estato-ponderal, planear e implementar




uma intervencgdo para essas criancgas, sobre educacdo alimentar, estimular nesse grupo a pratica de exercicio
fisico e sensibilizar os pais/encarregados de educacdo destas criangas para a pratica de uma alimentacdo

equilibrada.

Publico-alvo/destinatarios

ALUNOS DO 12CICLO DO CONCELHO DE VIANA DO ALENTEJO

Descri¢ao sumaria do projeto

Avaliacdo do percentil de IMC dos alunos e aplicacdo de um questionario sobre hdbitos alimentares. Apds a
avaliagdo do estado nutricional dos alunos através do respetivo percentil, fez-se o encaminhamento para
aconselhamento nutricional das criangas que apresentavam obesidade ou magreza, utilizando como
procedimento o envio de documento em simultaneo para os encarregados de educacgdo (das criangas
identificadas com obesidade ou baixo peso) e para o seu médico de familia, no sentido de lhes dar
conhecimento da situacao nutricional da crianca e fazer o encaminhamento posterior destas criangas para a
nutricionista. Depois de analisados os resultados dos questionarios, determinaram-se e aplicaram-se as
necessarias intervengbes, quer aos alunos quer aos pais/encarregados de educagdo. Neste ambito foi
organizado um peddy paper de varias estacdes com questdes sobre alimentagdo e com jogos de bola, latas,
macaca, e outros jogos tradicionais, para cada uma das escolas, em que todos os alunos das turmas
participaram. Foram realizadas algumas sessdes de educagao para a saude, nomeadamente:

“Os beneficios de uma Alimentacdo Correta” dirigida aos pais e dinamizada por uma nutricionista no saldao
da Junta de Freguesia de Viana do Alentejo a 31 de Janeiro.

“Habitos Saudaveis “realizada a 24 de Fevereiro e apresentada pela enfermeira da UCC e coordenadora do
projeto.

“Jogos tradicionais entre pais e filhos” organizados pela equipa da UCC e realizados num domingo a 4 de
Marco no Pavilhdo gimnodesportivo.

Nos anos seguintes continuamos a calcular o percentil de IMC no inicio do ano lectivo aos alunos do 12 ano

do concelho nas trés freguesias, e no final aos alunos do 42 ano; a realizar sessdes de educacdo para a saude




sobre a alimentagao saudavel e a organizar actividades como a caminhada e o peddy paper.

Fases do projeto

192 Fase — Fase de diagndstico
Caracterizacdo da populacao através de:
- Identificagdo dos habitos alimentares dos alunos (“Questiondrio sobre hdbitos alimentares”);
- Avaliagao do percentil de IMC.
29 Fase — Fase de preparagédo/planeamento
- Definicdo de objetivos;
- Identificacdo de prioridades;
- Delineamento de estratégias de intervencao;

- Preparacao das acGes a desenvolver:

Fazer o encaminhamento dos alunos, identificados com obesidade ou com baixo peso, para aconselhamento

nutricional, através de ficha prépria para os pais e médico de familia

Envolver os pais no projeto, sensibilizando-os para a importancia da promocdo de uma alimentacdo
saudavel dos filhos/educandos.

Organizar e apresentar sessoes de educacdo para a saude:

39 Fase — Fase de intervengdo

- Realizagdo das intervengdes, sob monitorizacao constante:
Encaminhamento para aconselhamento nutricional

Realizacdo de sessdes de educagdo para a saude para os alunos e pais/encarregados de educagio:
- Peddy paper
- Jogos tradicionais

III

- Intervencdo “alimentacdo sauddave




Alimentacdo saudavel
Os beneficios de uma alimentacao correta

Habitos alimentares
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Roda dos alimentos

492 Fase - Fase de avaliag¢éo

=  Avaliagdo dos resultados da intervengao

= Aconselhamento nutricional

= Planeamento e implementacdo da intervencdo para as criancas

= Envolvimento dos pais/encarregados de educacgdo

Duragdo do projeto

4 anos lectivos: de 2011/2012 a 2014/2015

Estratégias de avaliagao

- Diagndstico acerca dos habitos alimentares dos alunos através da andlise dos dados do questionario
- Determinacao do percentil de IMC no inicio do ano lectivo aos alunos do 12 ano e no final do ano
aos alunos do 42 ano.
- Indicadores de avaliacao:
Aconselhamento nutricional
% Criangas encaminhadas com baixo peso e com obesidade (percentil de IMC < 3 e 297)
Planeamento e implementacdo da intervengdo para as criancas através das sessGes de educacdo para a
saude
% Alunos presentes
Envolvimento dos pais/encarregados de educacdo

% Pais/encarregados de educagdo que participaram nas sessGes de educagdo para a salude




